Burger s krevetami a omackou z pesta

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200 °C. Pesto pripravime z bylinek (25 g rlznych bylin (napf. kopr, reficha,
petrzel, koriandr, pazitka), mandli a (araSidového) oleje. Na omacku pak smichame 2 polévkové IZice pesta
s jogurtem. Housky prekrojime na poloviny, natfeme bilkem a posypeme smési seminek. Housky vlozime
do trouby na 10 minut. Hranolky Crispers pfipravime podle navodu na obalu. Salat a pazitku omyjeme,
vymackame z nich vodu a nakrajime na tenké prouzky. Odstranime slupku z avokada a rozfizneme ho na
polovinu kolem pecky. Odstranime jadro a duzinu nakrajime na tenké prouzky. Na oleji osmahneme
krevety. Dochutime soli, pepfem a pokapeme citrénovou stavou. Spodni ¢ast housek oblozime platky
avokada, pfidame krevety, salat a jarni cibulku. Na vrch housky natfeme Izici omacky. McCain Crispers
podavejte s burgerem, pestem a jogurtovou omackou.

Ingredience

- Salat hlavkovy - 40 g

- Petrzel - 10 g

- Jedlasul-2g

- Citréony - 25 g

- Pazitka-15¢g

- Krevety vyloupané 150 g - 300 g

- Koriandr cerstvy - 10 g

- Avokado - 200 g

- Mandle jadra 200 g-30 g

- Bilek-31 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Hamburger housky 180 g (2x90 g) - 360 g

- Slunecnicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 12 g
- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 200 g
- Sezam-12¢g

- Makovy olej 250 ml - 30 g
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